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Relatori

Paolo Barro

Docente e gia Direttore generale dei “Servizi Autoambulanza e Medici dentari
del Mendrisiotto”, Attuale Direttore della Scuola Specializzata Superiore in
Cure Infermieristiche SSSCI (con diplomi in: cure generali SSS, soccorso
professionale SSS, cure in anestesia, cure urgenti, cure intense).

Raffaele De Rosa

Dottorato in economia politica. Dal 2003 al 2019 deputato in Gran Consiglio
e dal 2017 al 2019 sindaco del Comune di Riviera. Gia Direttore dell’Ente
Regionale per lo Sviluppo del Bellinzonese e Valli. Dal 2019 Consigliere di
Stato e Direttore del Dipartimento della Sanita e della Socialita (DSS).

Giancarlo Dillena

Studi magistrali a Locarno e laurea in scienze dell’educazione all’Univ. di
Ginevra. Direttore del Corriere del Ticino dal 1998 al 2016. Attualmente
Docente di scrittura mediatica alla Facolta di Scienze della Comunicazione
dell’USI.

Vittoria Espeli

Laurea in medicina, specializzazione in medicina interna e oncologia.
Viceprimario presso Ilstituto Oncologico della Svizzera Italiana (IOSI).
Presidente del gruppo di lavoro SAKK “Working Group Head and Neck
Cancer”. Docente SUPSI e USI. Vicepresidente della Lega Cancro Ticino.
Dal maggio 2025 coordina la collaborazione clinica tra IOSI e Swissoncology.

Stefano Gilardi

Studi di medicina e dottorato all’Universita di Ginevra, specializzazione in
dermatologia, allergologia e genetica. Gia docente all’Universita di Zurigo.
Dal 2001 titolare di Dermastudio a Locarno. Presidente di ALVAD. Molteplici
importanti impegni a livello culturale, sociale e politico.

Vittorio Lingiardi )

Psichiatra, psicoanalista e saggista. E noto per i suoi studi sui disturbi di
personalita, la psicoterapia e le identita di genere. Direttore di collane editoriali
nel campo della psichiatria e psicoterapia. Ha pubblicato numerosi libri e
articoli scientifici tra cui “Corpo, umano” ed. Einaudi 2024.

Angelo Maravita

Professore Ordinario di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica all’Universita
degli Studi di Milano Bicocca, dove & direttore del Dipartimento di Psicologia.
Laurea in Medicina nel 1991, specializzazione in Neurologia nel 1996 e
dottorato in Neuroscienze nel 2001. Dal 1999 al 2002 Senior Research
Fellow all’ “Institute of Cognitive Neuroscience, University College London”.

Graziano Martignoni

Psichiatra, gia professore alla SUPSI/DEASS e docente all’Universita di
Friburgo, insegna filosofia della cura alla Scuola di psicoterapia dell’lstituto
Ricerche di Gruppo di Lugano (IRG).

Mauro Martinoni

Psicologo e pedagogista. Ha lavorato nel campo dell’educazione e
dell’innovazione scolastica. In qualita di Capo dell’ Ufficio studi universitari ha
contribuito in modo determinante alla creazione dell’Universita della Svizzera
italiana (USI). Ha pubblicato “Nessuno nasce imparato. Le persone e le cose
che mi hanno imparato, mi hanno insegnato”. Continua a condividere le sue
esperienze di vita su www.mauromartinoni.ch.

Claudio Moneta

Attore e doppiatore. Studi Scuola di recitazione CTA Milano. Attore per |l
teatro, il cinema, la televisione e la radio. “Casa Vianello”, “Ok il prezzo &
giusto” [Canale 5], “I replicanti”, “La banda del malloppo” e “Peo” [TSI].
Partecipa a produzioni musicali.

Roberto Pomari

Laureato in diritto all’Universita di Friburgo. Lunga esperienza alla RSI come
Direttore della Produzione e Direttore aggiunto. Dal 2018 al 2023 direttore del
PalaCinema di Locarno. Presidente del Film Festival Diritti Umani di Lugano.

Andrea Rustichelli

Giornalista del TG3 RAI. Ha lavorato per diverse testate nazionali. Nel 2024
ha pubblicato il libro “Senza biglietto. Viaggio nella carrozza 048” sulla sua
esperienza come paziente oncologico. Nel 2025 ha partecipato a un podcast
di Vatican News raccontando il suo percorso di malattia e speranza.

Luigi Treccani

Fisioterapista. 30 anni di esperienza in Riabilitazione in Cure Palliative.
Docente per diversi percorsi Universitari di formazione in Cure Palliative.
Ha partecipato alla stesura del Core Curriculum del Fisioterapista in Cure
Palliative. Promuove 'ascolto, fatto anche dall’ attenzione a cid che i gesti e
i movimenti esprimono.

Marco Varini

Specializzazione in medicina interna ed oncologia negli USA, Zurigo e
a Milano. Gia vice primario del Servizio Oncologico Cantonale. Ricerca
sul carcinoma mammario. Dal 1986 libera professione e gia responsabile
del reparto di oncologia della Clinica Sant’Anna. Cerca di promuovere
concretamente la pratica dell’attenzione alla centralita della persona.

Héléne Vitali

Studi di neurofisiologia e bioingegneria a Pavia e Genova, Post-doc all’Istituto
[taliano di Tecnologia (lIT) di Genova nel gruppo per la disabilita visiva. Si
occupa di multisensorialita e sviluppo sensomotorio nei bambini con e senza
cecita.
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