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PROGRAMMA

Sala 1 (1° piano)
15.00 - 15.30 e 16.30 - 17.00: Ritmo e forza - Petra
15.30 - 16.00 e 17.00 - 17.30: Pilates - Véronique
16.00 - 16.30 e 17.30 - 18.00: Coreoterapia - Maya

Sala 2 (1° piano)
15.30 - 16.00 e 17.00 - 17.30: Sofrologia - Daniela
16.30 - 17.00 e 17.30 - 18.00: Teatro - Luisa

Sala 3 (2° piano)
15.00 - 16.30: Momenti con l’artista - Pierre
16.30 - 18.00: Arteterapia - Katharina

Sala 4 (2° piano)
15.00 - 18.00: Il CuciNicchia - Flavia
 e Consulenza alimentare - Maura

Sala 5 (2° piano)
15.00 - 18.00: Cura dell’immagine - Rosi e Daniela 


