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Relatori Oreste Mora
Laurea in Medicina e specializzazione in Medicina interna a Pavia. Specializzazione 
e formazione in Oncologia a Varese, Bellinzona, Tampa (USA). Già Caposervizio 
dell’ambulatorio di oncologia medica dell’OBV. Dal 2013 co-titolare del Centro 
Oncologico Mendrisio e medico accreditato alla Clinica Moncucco. Campo di maggiore 
interesse: oncologia geriatrica.
 
Giorgio Mustacchi
Medico. Specializzazione in oncologia medica a Parigi, Milano e Padova. Docente 
di Oncologia Medica dell’Università e Direttore Centro Oncologico di Trieste. 
Attualmente Docente Emerito. Responsabile di studi multicentrici sul carcinoma 
mammario e del colon e sulle reti di cure palliative. Autore di numerose pubblicazioni 
scientifiche.
 
Salvatore Natoli
Laureato in filosofia morale, ha insegnato Logica, Filosofia della politica e attualmente 
Filosofia teoretica presso l’Università della Bicocca. Oggetto della sua ricerca sono le 
passioni e gli affetti: dolore, felicità, la teoria dell’azione e le forme del fare. Tra le sue 
pubblicazioni: “L’esperienza del dolore. Le forme del patire nella cultura occidentale”, 
Feltrinelli 2016; “Dolore”, Salvatore Natoli, Michael Davide Semeraro, ed. Il Margine 
2013
 
Luciano Orsi
Medico specialista in anestesia e rianimazione. Ha diretto la Rete di Cure Palliative di 
Crema e dal 2011 al 2016 il Dipartimento di Cure Palliative di Mantova. Vicepresidente 
della Società Italiana di Cure Palliative (SICP) e direttore scientifico della Rivista italiana 
di cure palliative. Ha pubblicato “Dolore. Parole per capire, ascoltare, capirsi” ed. In 
Dialogo 2018
  
Chiara Soloni
Medico specialista in anestesia e rianimazione, FMH Cure Palliative. Già Medico 
Dirigente nell’Unità Struttura Complessa di Cure palliative a Bergamo e Capo Servizio 
Cure Palliative presso la Clinica Varini di Orselina. Dal 1.11.2018 direttore medico del 
“Servizio Cure Domiciliari e Palliative” dell’Associazione Triangolo.
 
Sarah Tognola 
Laurea in lettere moderne alla Cattolica di Milano. Dopo un tirocinio di giornalista 
e collaborazioni con la stampa scritta, insegnamento nelle scuole medie superiori. 
Dal 1997 alla RSI per progettazione, produzione e conduzione di svariate fasce di 
programma regionale e nazionale. Costantemente a confronto con le diversità della vita 
e all’ascolto della molteplicità delle sue storie.
 
Marco Varini
Specializzazione in medicina interna ed oncologia negli USA, Zurigo e a Milano. Già 
vice primario del Servizio Oncologico Cantonale. Ricerca sul carcinoma mammario. 
Dal 1986 libera professione e già responsabile del reparto di oncologia della Clinica 
Sant’Anna di Sorengo.

Fabrizio Benedetti
Medico e ricercatore in neuroscienze. Insegna Fisiologia umana e Neurofisiologia 
all’Università di Torino, dirige il Centro ipossia di Plateau Rosà. Tra i maggiori esperti 
mondiali dell’effetto placebo. Tra le tante pubblicazioni autore di: “L’effetto placebo. 
Breve viaggio tra mente e corpo”, Carocci editore, 2018 e “Il cervello del paziente”, 
Giovanni Fioriti editore, 2016.

Gino Buscaglia
Cronista e critico cinematografico. Già Capo Redattore Cinema della RSI e Vicecapo 
Settore Animazione di Rete Uno. È stato presidente di “Castellinaria” fino al 2018.

Fulvio Caccia
Studi di ingegneria e dottorato all’ETH di Zurigo. Già Consigliere di Stato del Canton 
Ticino. Già Consigliere nazionale e presidente di importanti commissioni federali. Fino 
al 2012 presidente di Caritas Svizzera, da allora presidente Associazione Triangolo.

Oscar Corli
Medico e ricercatore. Studi clinici sul dolore da cancro, sul dolore cronico e sui farmaci 
oppioidi. Dirige l’Unità Ricerca nel Dolore e Cure Palliative dell’Istituto Mario Negri. 
Docente in vari corsi master. Socio fondatore della S.I.C.P. (Società Italiana di Cure 
Palliative) e della E.A.P.C. (European Association for Palliative Care). Autore di 
innumerevoli pubblicazioni.

Giancarlo Dillena
Studi magistrali a Locarno e laurea in scienze dell’educazione all’Università di Ginevra. 
Direttore del Corriere del Ticino dal 1998 al 2016. Attualmente Docente di scrittura 
mediatica alla Facoltà di Scienze della Comunicazione dell’USI.

Federica Dubbini
Terapista complementare, diplomata in arteterapia all’Istituto Ricerche di Gruppo, 
Lugano. Collabora con varie associazioni del territorio. Nel suo atelier di Bellinzona 
conduce incontri di arteterapia e tiene settimanalmente sedute di arteterapia per 
l’Associazione Triangolo a Lugano.

Nicola Grignoli
PhD in etica, psicologo e psicoterapeuta FSP al Servizio di psichiatria e psicologia medica 
OSC, consulente alla Clinica di riabilitazione di Novaggio. Collaboratore scientifico 
della Fondazione Sasso Corbaro per le Medical Humanities. Membro COMEC. 

Graziano Martignoni
Psichiatra e psicoanalista, professore alla SUPSI/DEASS, già docente all’Università di 
Friburgo, insegna filosofia della cura alla Scuola di psicoterapia dell’Istituto Ricerche 
di Gruppo di Lugano (IRG), vice-direttore della Rivista per le Medical Humanities 
dell’EOC e vice-presidente della Fondazione Sasso Corbaro. 

Claudio Moneta
Attore e doppiatore. Studi Scuola di recitazione CTA Milano. Attore per il teatro, il 
cinema, la televisione e la radio. “Casa Vianello”, “Ok il prezzo è giusto” [Canale 5], “l 
replicanti”, “La banda del malloppo” e “Peo” [TSI]. Partecipa a produzioni musicali. 

Trattare il dolore 
o curare il malato? 
22° seminario 
giovedì 7 febbraio 2019
9.00 - 16.00 
Palazzo dei Congressi
Piazza Indipendenza 4 
Lugano  

Fondazione di R
icerca Psicooncologica 

V
ia Fogazzaro 3 

CH
-6900 Lugano 

A
ffrancare 

per favore

x Marco Varini 
da Gabri

per farci stare 
queste lunghe 
biografie 
ho ridotto il corpo 
del testo 
da 10 punti a 9,5 

Fondazione di Ricerca Psicooncologica 

A S S O C I A Z I O N E

TRIANGOLO 
volontariato e assistenza per il paziente oncologico



Trattare il dolore 
o curare il malato?   

I nostri seminari 
sono dedicati 
a problemi della cura 
(nella doppia accezione 
di curare e prendersi cura) 
e rivolti a medici, 
operatori sanitari, 
operatori sociali, volontari 
e al pubblico interessato. 

Comunicazioni:
tel. +41 76 524 61 07
fax +41 91 922 74 75
verena@swissoncology.com

Da ventidue anni la Fondazione di Ricerca 
Psicooncologica di Lugano in collaborazione con 
l’Associazione Triangolo affronta, attraverso i suoi 
seminari annuali, il problema della centralità della 
persona nelle cure, approfondendo il significato e il 
senso della prassi medico-sanitaria contemporanea. 
Entrambe le organizzazioni vogliono dare il proprio 
contributo nell’affrontare le problematiche emergenti 
dall’evoluzione medico-scientifica e da una prassi 
medica sempre più pluridisciplinare e tecnologica. 
L’obiettivo primario è quello di mettere l’accento sul-
lo sforzo necessario al mantenimento della centralità 
della persona umana. 
Riconoscimenti per la formazione continua:
SSMIG (5)
SAPPM (3.5)
SSOM (5)
SSPO (6) 
ASDD (1) 
Malgrado l’aumento generale dei costi organizzativi 
la quota d’iscrizione rimane invariata rispetto agli 
anni passati. 

Quota d’iscrizione: CHF 80.-
Studenti con documento: CHF 20.-  
Spuntino offerto 

 Moderazione: Oreste Mora, oncologo, Mendrisio 
 
 
14.00 Video 

14.05 Il linguaggio del medico. Il linguaggio del paziente    
 Giorgio Mustacchi, oncologo, Trieste  

14.25 Le immagini del paziente 
 Federica Dubbini, arteterapeuta, Bellinzona

14.55 Discussione
 Advocatus diaboli 

15.05 La dimensione intersoggettiva del dolore 
 Nicola Grignoli, psicologo specialista in psicoterapia, Lugano/Novaggio 

15.25 Discussione 
 Advocatus diaboli

15.30 Lo sguardo dell’équipe 
 Chiara Soloni, specialista in cure palliative, Minusio

15.50 Discussione
 Advocatus diaboli 

15.55 Epilogo  
 Claudio Moneta, attore, Milano 

16.00 Fine giornata 
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 Moderazione: Sarah Tognola, giornalista, Lugano
 

09.00 Prologo
 Claudio Moneta, attore, Milano 

09.05 Saluti e introduzione  
 Fulvio Caccia, Presidente Associazione Triangolo, Camorino  
 Marco Varini, oncologo, Lugano 

09.20 Presentazione degli inserti video
 Gino Buscaglia, critico cinematografico, Lugano

09.25 Video 

09.30 Quattro quadri + 1     
 Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista, Lugano   

09.45 Video 

09.50 Trattare il dolore oggi. Funziona sempre?     
 Oscar Corli, medico e ricercatore clinico, Milano  

10.10 Discussione
 Advocatus diaboli: Giancarlo Dillena, giornalista, Lugano 

10.20 Pausa 
 
10.50 Video
 
10.55 Parole e farmaci: un comune meccanismo d’azione    
 Fabrizio Benedetti, medico e ricercatore in neuroscienze, Torino    

11.15 Dolore. Parole per capire 
 Luciano Orsi, specialista in cure palliative, Crema 

11.35  Discussione 
 Advocatus diaboli

11.50 Esperienza del dolore. Le forme del patire 
 Salvatore Natoli, filosofo, Milano 

12.10 Discussione
 Advocatus diaboli

12.30 Fine della mattinata 
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